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Quartiere Sport  Socialità e Ben…essere
Gennaio 2023 – Febbraio 2024 | Molfetta - quartiere di Ponente
ELENCO DISCIPLINE ATTIVE

PER RAGAZZE/I (scuola primaria e media)
PER GIOVANI (scuole superiori)
· Atletica leggera  

· Pallavolo

· Pallacanestro  

· Capoeira

· Calcio  
· Paddle
· Tennis  

· Tennistavolo

· Danza e balli sportivi

· Yoga  

· Tiro con l’arco

· Arti marziali
· Scacchi 

· Dama 
· Vela

· Subacquea

· Badminton
· Altra disciplina ______________________

PER ADULTI (donne e uomini, questi ultimi dai 65 anni in poi)
· Ginnastica dolce

· Passeggiate in natura

· Dama 

· Scacchi   

· Yoga
· Paddle
· Tennistavolo  

· Tiro con l’arco

· Balli sportivi
· Badminton
· Altra disciplina ______________________

Altre attività culturali e di sostegno per ragazze/i, giovani e adulti:

· Doposcuola
· Corsi di canto, di alfabetizzazione musicale strumenti musicali

· Laboratori di attività ludico-ricreativa e manuale per bambini

· Corso di inglese e francese
· Incontri con nutrizionista

· Incontri con psicologa

· Centro estivo
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Whatsapp: 329.8024266 –  328.7193098
e-mail: dontoninobellomolfetta@gmail.com – batmolfetta@acsi.it
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